Informacni leték pro déti, které
se ocitly v naro€éné Zivotni situaci

NEJSI
VIO
SAM
SAMA!

Za to, co se stalo, Ty nemuizes!
Situace, ve které se vase rodina ocitlq,
je véci dospélych. Neni to Tvoje vina.
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Tvij nazor je dulezity!
Socidlni pracovnice, ale i dalsi
odbornici se Té mUzou a budou
ptat, neboj se jim cokoliv fict,
klidné i svoje prani.

Jsou tu pro Tebe.
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Je ndm lito, pokud jsi musel/a na n&jaky
¢as odejit zdomova. Nékdy v takové chvi-
li pomdahda to, kdyz se obklopime vécmi,
které jsou pro nas dulezité. Pokud u sebe
nemdas nic, co je jen Tvoje, co mas z do-
mova rad, pozadej nékoho blizkého nebo
socidlni pracovnici, aby Ti takovou osobni
véc zajistila (mdze jit o hracku, oblibenou
mikinu, fotografie apod.). Tyto véci mazes
mit pordad u sebe. Mas na to pravo.
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U vdas doma se stalo néco, kvili Eemu vas navstivila
socidlni pracovnice a tfeba i dalsi lidé. Moznd doslo
k néjaké zmeéng, a Ty se ted boji§, co bude ve Tvém
Zivoté ddl. Socidlni pracovnik, ale i dalsi odbornici,
jsou tu od toho, Ze mohou ve Tvém zdjmu rychle
zasdhnout a pomoci Ti v tom, co budes potfebovat.

Tvé bezpeéi je na prvnim misté!

Socidlni pracovnice s Tebou prosla zakladni véci
o tom, co muZe nastat v nejblizsi dobé. Mozna jste
spole¢né i néco sepsali, tfeba kontakty na dalsi
dulezité odborniky. Méj, prosim, takové informace
u sebe, muzes si je ulozit i do telefonu, mohou

Ti pomoci.

Neboj se zeptat a ozvat se!

Je dUlezité, abys védél/a a rozumél/a tomu,
co se déje a co se bude dit. Pokud néemu
nerozumis, neboj se zeptat. Mas na to pravo.

Na trapeni nejsi sam [sama.

Kdyz budes potfebovat pomoc a podporu,
tak zavolej nebo napis.

Moje socialni pracovnice:

Telefon:

E-mail:

Dalsi dalezité kontakty:
Linka bezpeci: 1nem

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
Modra linka: 608 902 410
E-mail: help@modralinka.cz
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