
Na trápení nejsi sám /sama.
Když budeš potřebovat pomoc a podporu, 
tak zavolej nebo napiš. 

Informační leták pro děti, které  
se ocitly v náročné životní situaci

Je nám líto, pokud jsi musel/a na nějaký 
čas odejít z domova. Někdy v takové chví-
li pomáhá to, když se obklopíme věcmi, 
které jsou pro nás důležité. Pokud u sebe 
nemáš nic, co je jen Tvoje, co máš z do-
mova rád, požádej někoho blízkého nebo 
sociální pracovnici, aby Ti takovou osobní 
věc zajistila (může jít o hračku, oblíbenou 
mikinu, fotografie apod.). Tyto věci můžeš 
mít pořád u sebe. Máš na to právo.

Tvé bezpečí je na prvním místě! 
Sociální pracovnice s Tebou prošla základní věci 
o tom, co může nastat v nejbližší době. Možná jste 
společně i něco sepsali, třeba kontakty na další 
důležité odborníky. Měj, prosím, takové informace  
u sebe, můžeš si je uložit i do telefonu, mohou  
Ti pomoci.

Tvůj názor je důležitý! 
Sociální pracovnice, ale i další 
odborníci se Tě můžou a budou 
ptát, neboj se jim cokoliv říct, 
klidně i svoje přání. 
Jsou tu pro Tebe.

U vás doma se stalo něco, kvůli čemu vás navštívila 
sociální pracovnice a třeba i další lidé. Možná došlo 
k nějaké změně, a Ty se teď bojíš, co bude ve Tvém 
životě dál. Sociální pracovník, ale i další odborníci, 
jsou tu od toho, že mohou ve Tvém zájmu rychle 
zasáhnout a pomoci Ti v tom, co budeš potřebovat.  

Za to, co se stalo, Ty nemůžeš! 
Situace, ve které se vaše rodina ocitla, 
je věcí dospělých. Není to Tvoje vina.

NEJSI 
V TOM 
SÁM/
SAMA! 

Moje sociální pracovnice:

..............................................................................................................

Telefon:............................................................................................

E-mail: .............................................................................................

Další důležité kontakty: 
Linka bezpečí:	 116 111	
E-mail:	 pomoc@linkabezpeci.cz
Modrá linka:	 608 902 410 
E-mail:	 help@modralinka.cz 

Neboj se zeptat a ozvat se! 
Je důležité, abys věděl/a a rozuměl/a tomu, 
co se děje a co se bude dít. Pokud něčemu 
nerozumíš, neboj se zeptat. Máš na to právo. 


